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Leders hilsen

Nye arstider, nye
forventninger

<4 Av: Arne Lohn, leder Folldal Turlag

Uke 8 - februar 2026

Etter flere uker med streng kulde er det na
en mer behagelig temperatur. Arstidene gir
oss spennende forventninger og alltid noe
& se fram til. Na er det vinterferie, og vi har
besgk fra alle kanter av landet.

Vi prgver & ha Nygruvhytta dpen hver dag
i begge vinterferieukene, men det er noen
utfordringer med & fa nok vertskap.

Folldal kommune bestemte i vinter & bli

med i det nyetablerte regionale friluftsradet.
Turlaget vil delta aktivt her. Den forste
oppgaven blir 4 sammen med grunneiere og
aktuelle forvaltere, enes om hvilke omrader

i bygda som kan brukes aktivt til tur- og
friluftsliv, og hvilke som skal skanes. Vi ser
fram til 8 komme i gang med dette arbeidet
sa snart som mulig.

Ved inngangen til denne vintersesongen
skjedde det mye rundt tracking av skilgype-
nettet vart. Siden vi fikk dette tilbudet, har
vi benyttet Skisporet. Den arlige kostnaden
for turlaget 1a pa oppunder 15 000 kroner.
Fer denne sesongen opphearte Skisporet.

Vi matte ta et nytt valg og gikk for Sporet.
Det vi ikke visste, var at en helt ny akter
ogsa ville veere med og tracke skilgyper.
Devinco etablerte Skiappen helt gratis for
alle. Turlaget har bestemt seg for & benytte
begge en periode. Vi gleder oss til den andre
halvdelen av skisesongen.

Myldinge. Foto: Arne Lohn

April maned er kanskje den som byr pa de
starste kontrastene rundt om i landet vart.
Fra grgnne plener og blaveis i skogen sgrpa
til mengder med sng og rufseveer nordpa.

Vi her i fjellbygda kan gnske mogopen
velkommen mens vi veksler mellom joggesko
og skisko. Plutselig kommer var og sommer.
Turlaget er klare med tilbud om aktiviteter
for folk i alle aldre. Vi nevner bare Barnas
fem pa topp, Stolpejakt, Trimpoeng og Rusle
tusle.

@nsker dere alle et riktig fint turar!



Lavterskel

Rusle og tusle 2026

«Rusle og tusle» har ulike turmal hver uke og skal veaere lavterskelturer
som passer for de fleste. Rusle- og tusleturene er et samarbeid med
folkehelsekoordinatoren i Folldal kommune. En kjentmann vil vaere med pa
de fleste turene og kan fortelle litt om turmalet.

Alle turene har oppmete kl. 18:00 pa
beskrevet oppmetested. Avtal gjerne
samkjering med andre pa egenhand.

Ta gjerne med litt kaffe/niste til en kaffekvil.

PS! Det vil bli satt opp et skilt for
veianvisning, ved avkjering fra hovedvei og
ved parkering.

&
Har du spersmal om Rusle- og tusle-

turene, ta kontakt med:
Torill Tjeldnes, tIf.: 905 57 118

Torill Tjeldnes og Arild Alander vil
i hovedsak dele pa & veere turledere.



Program

3. juni

10. juni

17. juni

24. juni

1. juli

8. juli

15. juli

22. juli

29, juli

5. august

12. august
19. august

26. august

Kroktjenna rundt. 2,5 km flatt. Kafferast ved ny gapahuk. Parkering
Kroktjenna, Grimsbu. Kjentmann John Oddleif Bakken.

Tur langs Husbekken til gammelt kraftverk (Bulderdam). Kort tur, men
stigning. Parkering Husom hos Britt og Arnulv Husum.
Kjentmenn Arnulv og Britt Husum.

Fra Lieng, rundt Liadsen og innom steinbruddet. Kafferast i omradet
Korsvollsetra. Parkere Gravbekklia, felleskjering til Lieng.
Turleder Anny Inger Lien. Kjentmann Mayfrid Berg.

Streitlien mot Fallet. Rundtur hvor vi starter med a fglge gamlevegen
gjennom Jehansdalen. Det kan vaere noen blgte omrader. Parkere fgr
Streitlibekken krysser Streilivegen. Kjentmenn Torill Tjeldnes og Ove Meisal.

Dollia via gamle Dgllibrua. Szetervegen tilbake. Orientering om
underjordshaugen. 3,6 km. Om ngdvendig kan vi ordne skyss siste kilometeren
av turen. Kaffe og kake pa setra etter turen. Frammgte Furutjenna for felles
kjering Kjentmann Geir Olav slaen.

Nygruvetjenna rundt. Kort tur. Arne fyrer om ngdvendig opp i bua, og ordner
til grilling. Ta med deg noe godt a legge pa grillen hvis du vil ha kveldsmat
felles. Parkering ved Nygruvehytta. Kjentmann Arne Lohn .

Laftehallen ved Berg til Grenholtjenne. Parkere ved Laftehallen ved Berg
Kjentmann Tore Bakken Berg.

Gruvsatran og kalksteinsbrudd. Parkere pa plana ved Folldal Gruver.
Turleder Arild Alander. Kjentmann Rune Moseng .

Klebersteinsgruva (gverste bruddet). Skiarenaen pa Stormoegga for felles
kjgring opp egga. Kjentmann Arild Alander og John Oddleif Bakken.

Fra Elgvasslien mot Sandom Elgvasslien. Parkering Elgvasslien.
Kjentmann Tore og Ragnhild Bakken Berg.

Gammelfaret og Saetergymaelen. Frammgtested krysset Mjovassdalsvegen/
@yan. Kjentmann Arild Alander.

Mulig gravhaug i Kvitdalen. Ca 8 km flatt. Parkere ved bom i Kvitdalsvegen
ved Hgiberg, for samkjering. Kjentmann Merete Killi Moastuen.

Hageseter til Veslehjerkinn. Avslutning med middag pa Hageseter etter turen.
Pamelding til Torill Tjeldnes innen 19. august. Parkere Hageseter.
Kjentmann Arild Alander.



Bli medlem
1 Folldal Turlag!

Bli med i Folldal Turlag og fa flotte naturopplevelser, gode medlemsfordeler
- og bidra til @ skape et aktivt og levende turmiljs i bygda.

Medlemspriser Medlemsfordeler

* Enkeltmedlem: kr 400,- Leie av kano: kr 200,-

* Familiemedlemskap: kr 700,- (Ikke-medlemmer: kr 300,-)

e Barn under 17 ar: kr 200,- Henvendelser kanoleie: Tlf:: 95164 314

Slik melder du deg inn Folg Folldal Turlag

Send e-post med navn, adresse og Hjemmeside: www.folldalturlag.no

telefonnummer til leder: Facebook: Folldal Turlag

Arne Lohn: arnelohn@gmail.com Ferske lgypemeldinger:
https://sporet.no/folldal

Da registrerer vi deg i medlemsbasen var. https://skiappen.no

Folldal Turlags Vipps-konto
V \., p p s Betal gjerne via Folldal Turlags Vipps-konto.

Merk belgpet med
e Ved - innkjgp av ved til Grenhgbua og
Nygruvebua

9475 o ¢ Loypevenn - statte til skilaypene

e Kiosk - betaling for kioskvarer pa Nygruva

Vipps-nummer




Einunndalen rundt
pa sykkel

Jeg har syklet en god del i Folldal og Grimsdalen siden 2008. Da jeg ble
bedt & velge ut og fortelle om en tur jeg har hatt i Folldal, matte jeg tenke
meg godt om. Skulle jeg fortelle om noen av <hemmelighetene» jeg har
funnet, eller en av de mer kjente turene?




»

Turfakta
Start og slutt: Folldal sentrum
Distanse: 81 km

Samlet stigning: 1432 hgydemeter

Hoyeste punkt: 1190 moh (Depltangen)

Bratteste punkt: 14,6 % motbakke ved

Furuhovden, litt

nord for Dalholen

50 % asfalt, 50 % grus

Relativt lite pa

fylkesveien, svaert

lite inne i Einunndalen

Middels til noe

krevende

Anbefalt sykkel: ~ Gravelsykkel, terreng-
eller hybridsykkel

Turen passer for: Sykkelvante voksne

Rute/heydeprofil: https:/ridewithgps.
com/routes/53630744

Underlag:
Biltrafikk:

Vanskelighet:

< Tekst og foto: @yvind Wold, forfatter av boka
«P4 sykkel i fjellet - turer utenom allfarvei»,
Cappelen Damm forlag, og «Tursykling i Norge»

Tursykling generelt, og terrengsykling
spesielt, har gitt meg noen av livets
sterkeste opplevelser. A gjare det i Folldals
storslagne, stille og friske fjellnatur, har satt
en ekstra spiss pa sykkelturene mine. De
mange fine fjellveiene, kilometervis med
spennende og mer eller mindre bortgjemte
kjerreveier, og en rekke ganske terre og
lettsyklede fjellstier, gjer nettopp Folldal til
en sykkeldestinasjon helt i toppen i Norge.
At man stadig belgnnes med eventyrlig
utsikt til Rondanes ra nordside, gjer ikke
naturopplevelsen noe darligere.
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En tur som jeg har syklet flere ganger, og
som gir meg en virkelig god fiellfglelse, er
runden via den mektige Einunndalen.

Einunndalen rundt

Skulle jeg tatt med meg en sykkelentusiast
pa kun én tur i Folldal tror jeg jeg ville valgt
Eininndalen rundt. Her far du som syklist
smake pa det meste: asfalt og grus, teffe
klatringer, raske flater, og flere lange susende
nedkjgringer. En stor del av turen gar over
tregrensa i Einunndalen, med milelange
siktlinjer, gjennom et herlig, dpent og vennlig
fiellterreng.

Turen starter med 12 veldig lette kilometer
pa god asfalt vestover til Dalholen. Herfra
kommer det en lang og delvis bratt stigning,
450 seige heydemeter, opp mot Furuhovdan,
Tunghovda og Depltangen. Har du bagasje
pa sykkelen vil du antakeligvis velge a trille



sykkelen deler av denne strekningen.

Til gjengjeld kan man underveis se hvordan
utsikten til Rondane og Snghetta blir helt
storslagen.

Turen videre gjennom dalen er i lange
strekk sveert lett og gir utsyn til diverse
setre, fjelltopper. Det er ogsa sveert tydelige
terrassenivaer og store grusavsetninger som
er avsatt etter siste istid.

Fra innsjgen Fundin falger man elva
Einunna, gjennom bade snirklete og raske
strekk sgrgstover. Pa en vanlig dag er det
sveert lite trafikk i dalen, som gjer det bade
fredelig, trygt og veldig attraktivt & veere
syklist her. «Stgyen» her inne er i form av
vindsus, bekksilder og kanskje et skrik fra en
passerende ravn.

Etter en bratt nedkjering til fylkesveien
ved Moskardet er det kun flater eller veldig
slak motbakke, tjue kilometer vestover til
utgangspunktet.

Turen kan passe som en smateff treningstur
pa en dag for de som vil ha en flott
utfordring, eller som en todagers tur med
telting underveis, for de som vil ta det litt
mer med ro. »



»

Variant

Det er mulig 4 unngd mye biltrafikk ved &
sykle grusveien pa sersiden av elva pa brua
ved Egnund kirke, men det er en variant som
er litt lengre og mer kupert og gar pa grusvei
av ganske varierende kvalitet.

Elsykkel

Elsykkel vil selvfalgelig gjgre bakkene
langt enklere - men passe pa at du har nok
rekkevidde pa batteriet!

10




1995

Folldal Turlag er registrert
I Grasrotandelen

Setter du pris pa milevis med skilgyper, apne og trivelige buer,
merkede turstier og andre tilrettelagte turtilbud i Folldal?
Din stette betyr mye for oss.

Tusen takk til alle som gir oss sin grasrotandel!

ditt
hver gang du spiller - sa lover vi a

fortsette arbeidet med flotte skiloyper
og gode turstier til glede for alle.
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Fellestur 2026

Topptur til
Veslesmeden

2015 moh
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Dato: Lerdag 15. august
Oppmgtested: Parkeringen ved
Nedre Dgralseter kl. 08.30
Pameldingsfrist: Fredag 7. august

Veslesmeden har fire rygger som farer mot
toppen. Denne gangen er malet & besgke
Veslesmeden via nordgstryggen. Dette er
en malerisk trase med et fantastisk utsyn i
mange retninger.

Vi starter fra Deralseter og fglger stien mot
Rondvassbu fram til Bergedalsbekken. Der
krysser vi Bergedalsbekken og fortsetter
pa den gamle stien mot Rondvassbu. Ved
ca. 1200 skrar vi gradvis opp mot utlgpet av
Tjgnnbotn. Derfra falger vi nordestryggen
opp og slutter oss til stien fra Rondvassbu
ca. 100 m fra toppen.

Oppstigningen gar i ur og med lett klyving.
Underveis far dere ei praktfull utsikt ned

i Bergedalen og Rondeslottmassivet i sgr.
Mektig syn mot nordveggen pa Veslesmeden
innerst i Tjgnnbotn som omkranses av
gstveggen pa @stre Hammaren 1849 moh.
Dette er en av de flotteste ryggene i
Rondane.

Samme veg tilbake. Vi vurderer 8 utforske
Tjgnnbotn noe mer pa vegen tilbake om form
og veer tillater det.

Husk vindtette og varme kleer, lue og
votter. For de som har liggeunderlag og
bivuakksekk (vindsekk) - ta med det.
Augustfiellet kan veere kaldt.

Vi beregner ca. 9-10 timer pa turen.

Vel mett til flott dag i fjellet!

Fra nordestryggen opp til Veslesmeden.
Foto: Kirsti Nesbakken

Pris: Gratis for medlemmer i Folldal
Turlag og Alvdal Turforening.

For ikke-medlemmer kr 300 som
betales pa VIPPS 94750 til Folldal
Turlag og merkes topptur.

Turledere:
Per Bergsvein Stgen tlf.: 915 83 114
e-post: per_stoen@hotmail.com

og Eirik Sletten tIf:: 915 46 402
e-post: eirisle@online.no

Har dere spersmal, ikke ngl med a ta
kontakt med en av oss turledere.
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Var tur til Valasjghge

Har du egentlig sett veermeldinga? Vedarbeid kan du vel drive med nar
det blir styggveer? Det er na vi har fri! Jeg vil ikke vaske huset nar det er
sa fint ute i sola!

< Tekst og foto: Hege Mellem og John Vammervold

Dette er en ganske vanlig konversasjon i vart
hus en lgrdag morgen.

Og nesten bestandig seirer heldigvis
fornuften! Da er vi kjapt i gang med enkle,
velkjente prosedyrer, pakker en sekk, og sa
er vi av garde.

Ganske sa mange ganger havner vi pa

Valasjehee med utgangspunkt fra Valasjg
stasjon.
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Etter & ha gatt opp ei relativt slak li kommer
en pa Lispynten, og deretter er det et
lettgatt terreng, og sa kan en ga pa sa
mange hge som man vil! Man kan g& mot
Grisungknatten, eller til de fire toppunktene
pa Valasjghge. Hayeste toppen blant
Valasjeheene er pa 1407 moh. Utsikten

er rett og slett fantastisk, en er jo midt
mellom Rondane og Dovrefjell! Denne turen
er luggum bade pa truger og pa ski. Om
sommeren er det tort og fint & ga. Til info sa
er det ganske vanlig & se moskus her oppe.



Vi vet ikke om vi kan forklare hva og hvorfor
det skjer det som skjer nar vi er pa tur! Det
oppstar i hvert fall en annen dialog, en annen
stemning og en annen tilstedeveerelse. Man
far kanskje stimulans, inspirasjon eller finner
kreativitet? Det er kanskje noe med det
enkle? En motbakke med utmerket belgnning
nar en har gatt den. Vi bare stopper opp for

a se. Uansett gode dager. Kanskje ikke vi
trenger dvele ved det! Det bare skjer.

Mannen i huset kanskje synger (pa sitt vis)
et vers fra Terje Tysland:

Du som star midt i vind
Sjer du gledan som z finn
Kan du trives med livet
Uten angst & fordrive?

Du som statt vil ha mer
Sjer du fjellan som z sjer
Sjer du sola i lia

Har du sapass te tia?

Nar vi er pa toppen bruker vi & sparre
hverandre om hvorfor vi ikke har med god
mat og termos? Det ville veert koselig! Og

s sier vi at neste gang sa ordner vi oss.
Men sekken inneholder bare en ngdrasjon
med netteblanding for & deyve den verste
hungeren. Slik er det hos oss pa tur! Like

lite mat neste tur! Men konklusjonen er
bestandig at; ja det var jammen bra at vi fikk
den fine dagen, det er fornuftig & dra pa tur!

Og som et tips: Vi sgker ofte til Folldal, eller
generelt ser for Kongsvold ndr vaeret er litt
s& som sa med vaeret her i Amotsdalen. Og
det betyr at nar det er litt sd som sa synna
fiellet, sa er det utrolig fint veer her!

@nsker dere alle god tur!
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Barnas Turlag

Bli med oss pa tur, lek
og aktiviteter ute

Barnas Turlag i Folldal er Folldal Turlag og Den Norske Turistforening
(DNT) sitt tilbud til barn og barnefamilier i Folldal. Her vil dere treffe andre
barnefamilier, og barna kan glede seg over a treffe andre barn pa tur.

Alle aktivitetene er gratis for barna, og dette
gratisprinsippet er noe vi gnsker & holde

pa. For at vi kan viderefere dette i &rene som
kommer er vi avhengig av medlemmer

bade i Folldal Turlag og Barnas Turlag DNT.

For & bli medlem av Folldal Turlag kan man
ga inn pa www.folldalturlag.no og klikke pa
"Bli medlem" - medlemskap i Barnas Turlag
DNT far man ved & ga inn pd www.dnt.no/
medlem/blimedlem/

2026 blir det sekstende aret med «Barnas
fem pa topp». Haper mange har hatt glede av
& ga pa tur i sommer. N3 er det ikke bare
topper lenger, men ogsa andre turmal.
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Barnas Turlag Folldal har egen facebookside.
Her legger vi ut informasjon om de ulike
turene etter hvert som de arrangeres.

Velkommen til fine stunder sammen i friluft!

<
AN

&

Ta kontakt med leder HennyOddveig
Kveen Brustad, hokbrus@hotmail.com
og kom med tips og ensker bade for
Barnas 5 pa topp og aktiviteter eller
fine steder en kan mgtes pa.



TIDO 06 STED

Sendag. 1. februar
11. 00 - 14.30
Sted: Nygruvhytta

Dere kan ga enten fra
P-plass opp fra Boerland,
eller fra Sveen.

Sondag 29. mars.
Fra kl. 11.00
Oppmgtested blir
informert om senere.

Pamelding innen 10. mars
til 95210 14

Tirsdag 12. mai

17.30 - 19.30

Sted blir informert om
senere.

Pamelding innen 10. mai
til 952 10 114

Tirsdag 9. juni
17.30 - 19.30
Sted: Kroktjenna

Pamelding innen 6. juni
til 952 10 114

AKTIVITET

Kom deg ut - dagen pa Nygruvytta.
Denne dagen selger vi vafler, drikke
og annen snacks inne i hytta, og
balpannen holdes i gang ute sa dere
kan grille selv om dere gnsker det.

Leker for barna blir ogsa satt ut.
Ta pa kleer etter veer.

Palmesgndag Isfisketur. Tradisjonen tro
drar vi pa isfiske med Folldal JFF.

Folldal JFF stiller med isfiskeutstyr

og agn. Ta med mat og drikke etter eget
gnske, vi fyrer bal.

Ta pa kleer og sko etter veer.

Aktiviteter med Folldal trekkhundklubb
Vi far vaere med trekkhundklubben og
mgte hunder, og veere med pa aktiviteter.

Ta gjerne med dere kveldsmat hvis dere
vil grille

Padling. natursti, grilling og leker.

Vi mgtes ved Kroktjgnna. Her kan en gjere
litt som en vil. Ga natursti, padle en tur,
spise pglse mm. Barnas turlag stiller med
pglser, saft oq kaffe. Kleer etter veer.

Informasjon om Barnas 5 «toppe» steder kommer i eget

skriv naermere sommeren.

PROGRAM
BARNAS TURLAG
VAREN 2026

ANSVARLIG

Folldal turlag
og Barnas Turlag

Barnas Turlag
Folldal JFF,
Ragnar Alander
414 24 524

Barnas Turlag
og Folldal
Trekkhundklubb

Barnas turlag
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Da Arne Lohn ringte og spurte om jeg kunne skrive om min turhverdag var noe
av det farste jeg sa at "jamen jeg gar ikke sanne lange turer, Rondane og sann".
Arne forsikret meg om at det gjelder mange flere enn meg. Forutsetningen min
for & skrive noe som helst var at jeg skulle skrive fra mitt utgangspunkt. Det betyr
stikkord som "hverdagsturen", "dgrstokkmil" og "motivasjon".

Sma turer er ogsa turer

<4 Tekst og foto: Turid Oddlgkken

De fleste har hert uttrykket "man angrer
aldri pa en tur". Det er faktisk en sannhet.
De fleste av oss vet at hvis vi farst kommer
oss ut, sa er det utelukkende fordeler og
gevinster med det. Det er bra for bade den
psykiske og den fysiske helsa. Blodtrykket
senker seg, sevnen forbedres og det
viktigste av alt: man innser hvor vakker
verden faktisk er. | hvert fall her i vart rolige
lille hjerne av naturen. For det ER vakkert,
og det ER stille. Jeg som har vokst opp her
ma innremme at jeg ofte tar det som en
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selvfalge, og ma minne meg selv pa hvor
luksurigst dette faktisk er (ordet luksus
kommer til 4 bli brukt flere ganger i lopet av
teksten, for det er et veldig dekkende uttrykk
for mye av friluftslivet i Folldal).

En tur er noe av det mest helsebringende jeg
kan gi meg selv hver dag. Sa hvorfor er det
likevel bruk for motivasjon?

Svaret ligger nok rett og slett i min natur,
eventuelt ogsa min noe varierende helse.
Som kronisk syk og hjemmevzaerende kan
det noen dager feles som en Amerikareise
a skulle ta pa seg sko og ga til postkassa.
Og her kommer det virkelig geniale med a
bo i Folldal: man trenger ikke & ga s3 langt!
Noen dager rett fer lunsjtid kan jeg pa impuls
legge maten min i sekken, koble pa meg en
hund, og ga sa langt jeg orker. Om det er 20
minutter eller en time fer jeg stopper og tar
pause er mindre viktig. En kjedelig porsjon
kjoleskapsgret feles mye mer luksurigs nar
den inntas mellom de hvite steinene pa
Geitryggen med utsikt bade langt og vidt.

Apropos hund, sa er vare tre hunder ogsa
gull verdt for & komme seg ut pa tur. Noen
dager, nar kroppen verker og jeg ikke har
krefter, s kan motivasjonen for 8 komme
seg ut rett og slett veere tanken pa hvor
glad irsk setteren blir for den turen. Han
smiler med hele kroppen nar det ikke er
bandtvang og han far lov til & springe lgs pa
Grimsmoan. Om det na er en halvtime eller



to timer. Vare to terriere gar alltid i band og
det kan veere en motivasjon i seg sjel & se de
to hvite terrierhalene som logrer i tospann.
Grimsmoan er en perle i alle arstider, og det
er timesvis med forskijellige ruter a velge i.

Na skal jeg si det som for noen er & banne i
kirka: jeg herer alltid pa podcast nar jeg gar
alene pa tur. For meg er det den perfekte
balanse, at jeg kan leere noe nytt samtidig
som jeg far mosjon og ser noe vakkert.

De som kjenner meg vet at jeg er glad i

det jeg kaller "grufulle podcaster", og jeg
synes det er noe ekstra sjarmerende med
den kontrasten mellom det jeg ser og det
jeg herer. Den vinterkledde skogen eller det
stille vannet foran meg, og pa @ret har jeg
Henrettelsespodden eller Benadet fra gamle
dager, hvis jeg da ikke har slatt til med

Hele Historien og noen skikkelige grufulle
hendelser i nzertid. Ofte sparer jeg de
episodene jeg gleder meg mest til, og lar
ikke meg sjgl fa hare pa dem uten at jeg

gar tur samtidig. Na kan jo turer veere sa
mangt. Det finnes mer enn bare gaturer.
Kanoturer, trugeturer, sykkelturer, fisketurer,
baerturer og ikke minst svemmeturer. Nar
dette skrives er det bare noen dager siden
jeg tok mitt fgrste isbad. Det var i en bekk
jeg alltid har villet prgve a bade i. Hapet er &
utvide badesesongen til & vare litt mer enn
bare de varmeste dagene i aret. Apropos det,
badesesongen sommeren 2025 ma veere den
lengste jeg har opplevd. Jeg badet s mange
steder, og knapt samme sted to ganger.

Et uttrykk jeg er glad i er "topp tur uten
topptur". Na gar jeg riktignok gjerne
toppturer ogs3, men jeg er sapass glad i
detaljer og & bruke sansene pa ting rundt
meg at jeg trenger ikke ngdvendigvis ha
utsikt vidt og bredt som hovedmal. De hvite
steinene pa Kvitsteinsheaa eller pa Geitryggen
er eksotiske turmal for meg. Det samme kan
ei forlatt Ige eller ruinene av ei gammel seter
veere. En fjellvegg med mystisk inskripsjon,
en klynge rognebzertraer midt ute i gammel

skog eller en stor stein i spesiell formasjon er
ogsa ting som fanger min interesse.

For ikke & snakke om vann, kulper og fosser.
Da Seterboka for Folldal kom ut, dukka

det raskt opp mange nye turer jeg ville ga.
Bade peisen som star igjen pa Klettvangen
og seterhusene pa Nysetra kom raskt pa
onskelista mi og ble besgkt samme hgst.

Og ja, jeg noterer ned tur-ideer pa mobilen i
frykt for at de skal bli glemt. Riktignok noe
internt, men sa lenge jeg sjel husker hvor
"den klgvde steinen" eller "de dedes tjern" er
hen sa gar det stort sett bra.

En annen ting jeg liker godt a se p3, er treer.
Jeg har en svakhet for store furuer, og

jeg har favoritt-treer spredt fra Dalholen

til Grimsbu. Disse er jeg innom og "hilser

pa" fra tid til annen. A g4 tur i en furuskog
mens vinden rusker forsiktig i de mektige
trekronene er noe av det triveligste jeg vet.
Jeg oppdager stadig nye steder med flotte
treer, ikke minst gjorde kommunens Fysak-
poster i 2025 at jeg fant noen nye favoritter.
Som sa mange andre er jeg veldig takknemlig
for nye tur-ideer, og jeg venter hvert ar
spent pa arets Trimpoeng fra Turlaget og
Fysak-poster fra Olrun og de gode hjelperne.
Ofte far jeg ogsa inspirasjon fra andre folks
bilder pa Instagram og Facebook, og jeg ser
at andre ogsa sper meg "hvor er dette" nar
jeg har veert et fint sted. Riktignok er det
ikke alltid jeg klarer & forklare veien, det kan
faktisk ofte veere lettere & melde seg som
guide. Dette er nok et resultat av at jeg ikke
"gar" til og fra et mal, men streifer rundt til
jeg snubler over noe fint.

Ettersom jeg na har nevnt dette med
motivasjon s& mange ganger, sa hadde det
veert fint om jeg na kunne komme med et
supertips om motivasjon pa slutten her. Men
hver og en ma finne det som lokker dem

ut pa vandring. Og jeg kan godt gjenta det
jeg skrev lenger opp i teksten: man angrer
virkelig aldri pa en tur.
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Ved Hoggstabben

Me, kona, sonen min og eg, keyrde bil opp til Bakliszetre i Kakelldalen.
Namnet «Kakelldalen» gav oss nokre uttaleproblem i starten.

Trykkplasseringa i namnet i hgve til bokstaveringa ville for oss fere til
at me skulle ha dobbel «k», altsa Kakkeldalen. Me er jo van med ordet
«kakkelomn». Vel, vel, me har vorte van med Kakelldalen no, fin dal og
triveleg @ ga i, og ja, sykle i. Men altsa denne turen starta me med bil.

< Tekst og foto: Lars-Eirik Havdal

Ved Bakliszetre gjekk me og sag neerare pa

seterhusa, nokre under restaurering. Saetrene

ligg fint til oppe i lia med utsikt nedover
dalen og til fleire vollar oppover dalen. Sa
kleiv me opp til oversida av setrene og fann
ein sti pa skra vidare opp lia. Ein smal og

kronglete sti som ein ofte finn dei og som ein

likar s godt & ga etter. Det gjekk greitt
oppover, og snart sto me pa platdet mellom
Hoggstabben og Veslhge.

Me hadde ikkje nokre klare mal for dagen,
men traska berre i veg. Eit jarnskilt lag
velta ved stien. Kyrre, sonen var, prgvde &
sette det opp att, men me skulle hatt noko
reidskap for 4 f& det til 4 sta.

Me métte berre gje det opp. Farst ville

me ga opp pa den vesle Veslhga for & sja
nedover dalen og ned mot Sakariassaetre,
Asgardssaetre, Bottasaetre og Restadsaetre.

| det me gjekk mot Veslhga merka eg ein
uvanleg sterk refleks nedunder hga. Det
var som om det |ag ei glasplate og sendte
refleksen fra sola rett i synet pa meg. Eg
sa til turfelgjet att dette ville eg undersgke
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naerare, var det nokre glasrestar, ville eg sja
omme kunne grave dei ned eller ta dei med
oss. Det var nok ikkje glas, eg sdg med ein
gong at det var ein bla og kvit stein som
heiter kyanitt.

Eg har vore hobby mineralsamlar og kjenner
steinen, men hadde han ikkje i noka samling
fra fer. Det var ikkje moleg & f& han med seg,
og ikkje kunne eg drasse med ein stor

og tung stein det sat ein liten fin stein i.
Kanskije sat kyanitten i fast fjell og. Nei det
var umuleg. Eg tok nokre foto eg kunne
krysspeile etter. Vidare gjekk me opp

pa Hoggstabben og litt ikring der over
Bakliseetrane, men kyanitten romsterte i
heilen min, i skolten.



Me drog ned dalen att, sonen min hadde
avtaler i Trondheim og matte dit, og kona og
eg matte heimom til Melhus ein tur, Men veka
etter komme opp att til hytta i Folldalen. Da
for kona og eg med bilen opp til Baklisetre
att. Denne gongen parkerte med litt lenger
ned i bakken og gjekk raskt opp i stien

me fulgte veka for. Litt leiting, sola sto ikkje
pa same plassen og stralen fra kyanitten
peikte ein annan retning. Med hjelp av dei
fotoa eg tok pa forrige tur, fann me steinen.
Denne gongen hadde eg reidskap med meg
og fekk kyanitten laus. Etterpa gjekk me ein
tur om Teelpiggen og om Gratlisaetre og
Bustadsaetre.

Eg er sjolvsagt klar over at Folldal har ein
interessant mineralogi, me er da midt i eit
gamalt gruvedistrikt. Kyanitt er det ganske
mykje av i Noreg, til demes i Selbu og
Elverum for 8 nemne omrader ikkje sa langt
vekk. Kyanitten eg fann, om han ikkje var
bergfast, 1ag han kanskje i ein stein frakta hit

med isen. Det er s mange spor etter isens
«arbeid» i terrenget overalt her. Forundra
vert eg av a sja restar av strender oppe i lia
etter kor hggt vatnet eingong sto i periodar
under issmeltinga. Av og til far eg tankar om
eit slete furugolv med kvistar som stikk opp
fra golvplankane nar ein ser Stretkampen
som ein hard kvist pa det flate «Stretgolvet».
Da er det ikkje mineralogi det er snakk om
lenger, men kvartaergeologi, og kvarteer-
geologien i Folldal er ikkje mindre
interessant. Tenkj berre pad Grimsmoen

med sine enorme grusavsettingar og
daudisgreper og eskere i Kroktjgnnomradet.
Kansje er kvartzergeologien meir
interessant, sjglv om bergverksindustrien
siklar etter sjeldne mineral i grunnen her.

Ja, det er mykje merkeleg a finne nar ein
rusler rundt i Folldalstraktene, eg kunne like
godt ha fortald om turen me fann den flotte
soppen som viste seg & veera ein mose, gul
mokkmose.
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Rondeblikk

Hyttetomter i vakker nat
til ROﬂdClﬂe Velkommen til Rondebl

o _*.Flbertllgang
'- . Kommunqlt VA - p
. Qslo 300 km/Trondhelm 200 km .

Du kan spenne pa deg ski rett utenfor  Rondeblikk
hyttedera, og hele loypenettet ligger tomteprise
foran deg




ur med panoramautsikt

ikk - et heystandard hytteomrdde i Folldal kommune.

'ale av V|sn|ng

gir en andel av
n til Folldal Turlag.

0226 hausbyra.no

Rondeblikk




Stolpejakten
i Folldal

Folldal Turlag i samarbeid med
Folldal IF arrangerer ogsa i ar
Stolpejakten. Arets 50 stolper er
plassert i Folldal sentrum (25 stk)
og Grimsbu (25 stk). Stolpene kan

som tidligere bade registreres .q
gjennom app pa moblltelefom- -
eller ved & notere koder pa hver —_—

enkelt stolpe.

| fjor ble det registrert over 1300 deltagere i
Folldal, mange av disse var turister pa besgk

i bygda. P4 landsbasis vardet i fjor over .
200 000 stolpejegere som registrerte over
20 millioner stolpebesgk. Stolpejakten er pa
kort tid blitt et av landets sterste og viktigste
trim- og helsetilbud.

Stolpene star ute 1. juni - 20. september.
Stolpejakten er ikke vanskelig - mange av
stolpene er plassert pa steder som ligger
tett opp til veier og hus. Disse kan nas om du
ikke har all verdens kondis.

Last ned Stolpejakten app’en pa din
mobiltelefon.

Folkehelse
Folldal Kommune

Tolga:-Os
Sparebank




Velkommen til
nasjonalparkkommunen
Folldal - fjellbygda for alle!

Folldal Folldal
kommune nasjonalparkkommune

Folldal kommune e TIf. 62 49 10 00 e postmottak@folldal.kommune.no
www.facebook.com/folldalkommune « www.folldal.kommune.no




Folldal Bygg AS

Din shekker i Folldal

Folldal Bygg AS utfarer store og sma byggeoppdrag
i Folldalsomradet. Vi utfarer det meste, alt fra & skifte ei der til &
bygge hus og hytter pa bestilling. Har du et prosjekt du skal
i gang med kommer vi gjerne pa gratis befaring.

TUf. 99 02 38 73 » post@folldalbygg.no ¢ www.folldalbygg.no

Kunnskapsbasert

’/rusbehandling

pa lag med
naturen




N\

Positiv energi

Dalholen

Apningstider:

Betjent:
Mandag-torsdag 08.30-17.00
Fredag 08.30-19.00
Lgrdag 08.30-17.00

Fjernbetjent:
Fjernbetjent en del sgndager
Mandag-fredag 06.00-24.00




Tolga-Os
Telefon 62 49 61 00 Spa rebank

WWW.t0s.no OKAl

Q 0 INDUSTRIVEGEN 60

‘e

FOLLDAL <
VETERINZARKONTOR

TIf. 62 49 09 10
kl. 08-10 « man-fre

AKUTTVAKT HELE DOGNET




Kvistli Gard,
Folldalsvegen 976,
2584 Dalholen

Org. nr.: 881 023 032

Telefon: 924 62 635/
920 37 398

E-post: post@kvistli.no
www.kvistli.no

Kvistli Islandshester

- Eventyret venter pa deg

Kvistli Islandshester er en liten, veletablert
familiebedrift med lang erfaring innen hest og
fiellridning. Med hgy kompetanse og personlig
service er vart mal a gi gjestene vare minnerike
opplevelser. Vi gnsker a dele det vi elsker aller
mest — hestene, fjellet og livet pa garden.

Vi tilbyr:

* Bespisning for vare overnattingsgjester

e Utleie av leilighet med plass til 5-6 personer
e Overnatting, familierom m/frokost: Fra 580,-
¢ Hesteopplevelse, 2 timer: 1200,- pr. pers

¢ Halvdagstur, 3,5 timer: 1400,- pr. pers.

¢ Heldagstur, 7 timer: 1700,- pr. pers.

¢ Rideopphold over flere dager: Fra 5450,-

ﬂ Folg oss pa Facebook og Instagram




TORSHEIM MASKIN

SKAFFER ALT AV BIL- 0G TRAKTORDEKK

- Telefon:; 906 04134 | Fdlldalsvegen 2950; 2580 Folldal

Din lokale
elektriker

Vi hjelper deg med el-installasjon i hus, hytter og naeringsbygg.

Kontakt oss for befaring og pristilbud.

FOLLDAL
ELE K‘rRo EL-PROFFEN

. +47 62490223 & post@folldalelektro.no Q Gruvevegen 30A, 2580 Folldal @ folldalelektro.no




Med Kraftriket appen far du
full oversikt - helt gratis!

Felg med pa stremforbruket
Enkel tilgang til faktura
Strem og nettleie pa samme faktura

Del appen med andre i husstanden

Skan QR-koden for a lese
mer eller laste ned appen

Kraftrl ket

Isterdalen

Vi er din lokale stremleverander, og hjelper deg gjerne.




Grimsbu «+++«  Nystekt vaffel
Turistsenter ooy oson
Motell & Camp =

Middag serveres
hver dag kl. 13 - 19

Grillmat i hele dpningstiden

Apningstider:
Hverdager: 8 - 19 = Helg: 9 - 19

2582 Grimsbu - Telefon: 62 49 35 29
www.grimsbu.no

Tolll.ans By‘g'g“servi.ce RS

Var fagkompetanse - din sikkerhet!

e Grunnarbeider « Betong ¢ Nybygg « Pabygg
e Restaurering ¢ Hus ¢ Hytte » Garasje « Landbruksbygg

Tollans Byggservice AS, 2580 Folldal
post@tollansbyggservice.no

Ta kontakt for en
UfOrpliktende samtale www.tollansbyggservice.no




Y
PRIMAR

HOS PRIMAR HER | FOLLDAL LAGER VI BARE FERSK 06
ORDENTLIG MAT AKKURAT SOM DU GJR DET HIEMME,
BARE | MYE STARRE GRITER.

MED BADE STOR 0G PORSONSPAKNING AV BACALAO 0G
VILTGRYTE HAR VI SUNN 0G RASK MIDDAG TIL ALLE!

VAR BACALAD ER NORGES MEST SOLGT FERSKE
FERDIGE FISKERETT 0G DU FINNER DEN SELVSAGT
HOS BADE JOKER 06 PRIX | FOLLDAL.

JOKER FOLLDAL HAR 0GSA VAR VILTGRYTE -
TIL DEG 06 TIL & DELE.




Nar du trenger

ELEKTRIKE

Vére elektrikere har bred kompetanse og dekker alle
tjenester du har behov for i en privat installasjon.

Vi utferer alt fra & montere stikkontakter, datapunkt og
skifte sikringsskap, til & installere energieffektive og "
avanserte styringssystemer for styring av lys og varme.

— TIf: 62 48 23 00
L www.eltron.no

#f selskap | VINTERVOLL-GRUPPEN firmapost(a)eltron.no

Vdr kompetanse
- din sikkerhet.

INNEHAVER:

LENE CAMILLA UHLEN
Sto l l l Gruvvegen 31 - 2580 Folldal

FRISOR / KLER / INTERIPR

A3 For timebestilling, ring
41 67 18 99 416718 99

Stoll III (3) ulbyr na et godt utvalg av

*  kler, mtenor, gaveartukler og noe lokalproduserte
handverksvarer, i tillege til frisorvirksomheten.

= | allegg torer jeg et utvalg produkter fra Dombas Optikk.
Bl.a solbnller og ski-brller, hnse-rens, kikkerter mm.

*+  Har ogsa gourmet-produkter fra Olivenlunden 1830

bl.a olivenolje og krydder).
W oflvenode og krycder) Inger’s salong hud og fotpleie

Pt tilbyr hud og fotpleie 1 eget rom 1
Mandag, Tirsdag og fredag: 09-16 lokalene mandager og tirsdager.
Onsdag: Stengt For timebestilling kontakt Inger

Torsdag: 10-20

pa telefon: 45 66 53 28,
Lordag: 10-14




= e =LAV 1
e L e N T = o

2580 Folldal tif 908 77 581 post@folldalmaskin.no www.folldalmaskin.no

L

—med regionens stgrste utvalg innen klaer og sko

Apningstider: Mandag - fredag: 9 -19 « Lgrdag: 9 -18




$SOLENERGI NORGE

solenerginorge.no

DIN LEVERAND@R AV SOLENERGI- OG BATTERIL@SNINGER

) postiBrogstod-oddenno
wwwrogitaod-cdden.no

- & ODDEN *&=*
2580 Falldal e
TiF; FOS0ZPE1 « TH: PO&EE138 AR

Grunnarbeid - Mybygg + Lafing - Restaurering

]_' :Ll:hart er tryggere a velge en mester

77N
Vekstra

NORD-@ST SA

TRONNES BYGG AS H A U S

Hus - Hytte - Tilbygg hausbyra.no
2580 Folidal (") 950 29 192

Bjemor Elgvosslien, 917 02 737
965 S/ 116 ‘Uajopsaiselg pyy Jag

s




Parkveien 1, 2500 Tynset (LSRR
-::]optlkk www.tynset-optiske.no

Telefon: 62 48 19 77




Cadnmape

Liavegen 1
2580 Folldal




- Graving av fomter,vei,vann og avlep.

- Vedlikehold av veier sommer og vinter.

- Snebreyting og streing.

- Massetransport.

- Levering av knuste masser samt matjord.

- Stort lager av batterier il alle typer kjgreteyer samt
fritidsbatterier.

- Olje og smereprodukter fil alle typer kjgretayer.

- Aspen miljgbensin

- Klipping av biovirke

GRIMSBU GRUS A$

Mob.: 959 38 5§75

Lk BY[',EEHN o
| -

Vql' 2 in ider Mandag-fredag 08:30 - 17:00
are apni gﬁt de Lerdag 08:30 - 13:00

iy

Bygger'n Dalholen
Folldalsvegen 1755, 2584 Dalholen LR
@ info@dalholen.byggerm.no ) Bygger'n Dalholen




Det meste til hytte og hus!

Fnlldul Innkjep s!u SA

maling - propan - jernvare - hun je og 1-:c11|:—=mlcll landbruksvarer

Mmerwegen 13 -TH. 62 492 00 20

TONNE

utmarkservice
Tif: 915 58 295

KRATTFRESING, LANDSKAPSPLEIE
0G SKOGRYDDING




Din rorlegger
utforer alle typer
rerleggerarbeid som

B E - service og vedlikehold

AUT.RORLEGGER - FOLLDAL - modernisering
- nybygg

og er til enhver tid behjelpelig
TIf. 909 77 584 med rad og vink, teknisk

olepeterb@outlook.com bistand og uforbindtlige,
konkurransedyktige pristilbud.

RIMELIG FRAKT HELT
HIEM ELLER PA HYTTA
| HELE FJELLREGIONEN

Parkveien 12, 2500 Tynset

Telefon: 62 48 02 88

E-post: tynset@bohus.no

Hverdager: 10:00-17:00

Lgrdag: 10:00-15:00
FOR DE TUSEN HIJEM




STOLT HOVEDSPONSOR AV FOLLDALTURLAG

coop prix - en lokal stettespiller

Coop
Froida

Man-Fre: 07-23
Lerdag: 08-21

OEZEN. FOLLDAL RERLAME




STOLT HOVEDSPONSOR AV FOLLDAL TURLAG

Liavegen|, 2580 Folldal « Telefon 62 49 01 74 « jokerfolldal@joker.no
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Dgralen/Rondane. Foto: Arne Lohn



