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Uke 8 – februar 2026
Etter flere uker med streng kulde er det nå 
en mer behagelig temperatur. Årstidene gir 
oss spennende forventninger og alltid noe 
å se fram til. Nå er det vinterferie, og vi har 
besøk fra alle kanter av landet. 
Vi prøver å ha Nygruvhytta åpen hver dag 
i begge vinterferieukene, men det er noen 
utfordringer med å få nok vertskap.

Folldal kommune bestemte i vinter å bli 
med i det nyetablerte regionale friluftsrådet. 
Turlaget vil delta aktivt her. Den første 
oppgaven blir å, sammen med grunneiere og 
aktuelle forvaltere, enes om hvilke områder 
i bygda som kan brukes aktivt til tur- og 
friluftsliv, og hvilke som skal skånes. Vi ser 
fram til å komme i gang med dette arbeidet 
så snart som mulig.

Ved inngangen til denne vintersesongen 
skjedde det mye rundt tracking av skiløype-
nettet vårt. Siden vi fikk dette tilbudet, har 
vi benyttet Skisporet. Den årlige kostnaden 
for turlaget lå på oppunder 15 000 kroner. 
Før denne sesongen opphørte Skisporet. 
Vi måtte ta et nytt valg og gikk for Sporet. 
Det vi ikke visste, var at en helt ny aktør 
også ville være med og tracke skiløyper. 
Devinco etablerte Skiappen helt gratis for 
alle. Turlaget har bestemt seg for å benytte 
begge en periode. Vi gleder oss til den andre 
halvdelen av skisesongen.

Styret i Folldal Turlag 2026

April måned er kanskje den som byr på de 
største kontrastene rundt om i landet vårt. 
Fra grønne plener og blåveis i skogen sørpå 
til mengder med snø og rufsevær nordpå. 
Vi her i fjellbygda kan ønske mogopen 
velkommen mens vi veksler mellom joggesko 
og skisko. Plutselig kommer vår og sommer. 
Turlaget er klare med tilbud om aktiviteter 
for folk i alle aldre. Vi nevner bare Barnas 
fem på topp, Stolpejakt, Trimpoeng og Rusle 
tusle.

Ønsker dere alle et riktig fint turår!

Nye årstider, nye 
forventninger

Myldinge. Foto: Arne Lohn 

Leders hilsen

Av: Arne Lohn, leder Folldal Turlag



Rusle og tusle 2026

Alle turene har oppmøte kl. 18:00 på 
beskrevet oppmøtested. Avtal gjerne 
samkjøring med andre på egenhånd. 
Ta gjerne med litt kaffe/niste til en kaffekvil.

PS! Det vil bli satt opp et skilt for 
veianvisning, ved avkjøring fra hovedvei og 
ved parkering.  

«Rusle og tusle» har ulike turmål hver uke og skal være lavterskelturer 
som passer for de fleste. Rusle- og tusleturene er et samarbeid med 
folkehelsekoordinatoren i Folldal kommune. En kjentmann vil være med på 
de fleste turene og kan fortelle litt om turmålet.

Har du spørsmål om Rusle- og tusle- 
turene, ta kontakt med: 
Torill Tjeldnes, tlf.: 905 57 118

Torill Tjeldnes og Arild Alander vil 
i hovedsak dele på å være turledere. 
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3. juni	 Kroktjønna rundt. 2,5 km flatt. Kafferast ved ny gapahuk. Parkering 
Kroktjønna, Grimsbu. Kjentmann John Oddleif Bakken.

10. juni	 Tur langs Husbekken til gammelt kraftverk (Bulderdam). Kort tur, men 		
stigning. Parkering Husom hos Britt og Arnulv Husum. 

	 Kjentmenn Arnulv og Britt Husum.

17. juni	 Fra Lieng, rundt Liaåsen og innom steinbruddet. Kafferast i området 		
Korsvollsetra.  Parkere Gravbekklia, felleskjøring til Lieng. 

	 Turleder Anny Inger Lien. Kjentmann Møyfrid Berg.

24. juni	 Streitlien mot Fallet. Rundtur hvor vi starter med å følge gamlevegen 		
gjennom Jehansdalen. Det kan være noen bløte områder. Parkere før 		
Streitlibekken krysser Streilivegen. Kjentmenn Torill Tjeldnes og Ove Meisal.

1. juli	 Døllia via gamle Døllibrua. Sætervegen tilbake. Orientering om 
underjordshaugen. 3,6 km. Om nødvendig kan vi ordne skyss siste kilometeren 
av turen. Kaffe og kake på setra etter turen.	Frammøte Furutjønna for felles 
kjøring Kjentmann Geir Olav slåen.

8. juli	 Nygruvetjønna rundt. Kort tur. Arne fyrer om nødvendig opp i bua, og ordner 
til grilling. Ta med deg noe godt å legge på grillen hvis du vil ha kveldsmat 
felles. Parkering ved Nygruvehytta. Kjentmann Arne Lohn .

15. juli	 Laftehallen ved Berg til Grønholtjønne. Parkere ved Laftehallen ved Berg 
	 Kjentmann Tore Bakken Berg.

22. juli	 Gruvsætran og  kalksteinsbrudd. Parkere på plana ved Folldal Gruver.
	 Turleder Arild Alander. Kjentmann Rune Moseng .

29. juli	 Klebersteinsgruva (øverste bruddet). Skiarenaen på Stormoegga for felles 
kjøring opp egga. Kjentmann Arild Alander og John Oddleif Bakken.

5. august	 Fra Elgvasslien mot Sandom Elgvasslien. Parkering Elgvasslien.
	 Kjentmann Tore og Ragnhild Bakken Berg.

12. august	 Gammelfaret og Sæterøymælen. Frammøtested krysset Mjovassdalsvegen/
Øyan. Kjentmann Arild Alander.

19. august	 Mulig gravhaug i Kvitdalen. Ca 8 km flatt. Parkere ved bom i Kvitdalsvegen 
ved Høiberg, for samkjøring. Kjentmann Merete Killi Moastuen.

26. august	 Hageseter til Veslehjerkinn. Avslutning med middag på Hageseter etter turen. 
	 Påmelding til Torill Tjeldnes innen 19. august. Parkere Hageseter. 
	 Kjentmann Arild Alander.

Program
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Bli medlem 
i Folldal Turlag!

Medlemspriser
•	 Enkeltmedlem: kr 400,-
•	 Familiemedlemskap: kr 700,-
•	 Barn under 17 år: kr 200,-

Slik melder du deg inn
Send e-post med navn, adresse og 
telefonnummer til leder:
Arne Lohn: arnelohn@gmail.com

Da registrerer vi deg i medlemsbasen vår.

Medlemsfordeler
Leie av kano: kr 200,-
(Ikke-medlemmer: kr 300,-)
Henvendelser kanoleie: Tlf.: 951 64 314

Følg Folldal Turlag
Hjemmeside: www.folldalturlag.no
Facebook: Folldal Turlag
Ferske løypemeldinger: 
https://sporet.no/folldal
https://skiappen.no

Bli med i Folldal Turlag og få flotte naturopplevelser, gode medlemsfordeler 
– og bidra til å skape et aktivt og levende turmiljø i bygda.

Folldal Turlags Vipps-konto
Betal gjerne via Folldal Turlags Vipps-konto. 

Merk beløpet med 
• 	 Ved – innkjøp av ved til Grønhøbua og 

Nygruvebua
• 	 Løypevenn – støtte til skiløypene
•	 Kiosk – betaling for kioskvarer på Nygruva

94750
Vipps-nummer
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Min tur

Einunndalen rundt 
på sykkel
Jeg har syklet en god del i Folldal og Grimsdalen siden 2008. Da jeg ble 
bedt å velge ut og fortelle om en tur jeg har hatt i Folldal, måtte jeg tenke 
meg godt om. Skulle jeg fortelle om noen av «hemmelighetene» jeg har 
funnet, eller en av de mer kjente turene?
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Turfakta
Start og slutt:	 Folldal sentrum
Distanse:	 81 km
Samlet stigning: 	 1432 høydemeter
Høyeste punkt:	 1190 moh (Depltangen)
Bratteste punkt: 	 14,6 % motbakke ved 		
	 Furuhovden, litt 
	 nord for Dalholen
Underlag: 	 50 % asfalt, 50 % grus
Biltrafikk: 	 Relativt lite på 		
	 fylkesveien, svært 
	 lite inne i Einunndalen
Vanskelighet: 	 Middels til noe 		
	 krevende
Anbefalt sykkel:	 Gravelsykkel, terreng-
	 eller hybridsykkel
Turen passer for:	 Sykkelvante voksne
Rute/høydeprofil:	 https://ridewithgps.		
	 com/routes/53630744 

Tursykling generelt, og terrengsykling 
spesielt, har gitt meg noen av livets 
sterkeste opplevelser. Å gjøre det i Folldals 
storslagne, stille og friske fjellnatur, har satt 
en ekstra spiss på sykkelturene mine. De 
mange fine fjellveiene, kilometervis med 
spennende og mer eller mindre bortgjemte 
kjerreveier, og en rekke ganske tørre og 
lettsyklede fjellstier, gjør nettopp Folldal til 
en sykkeldestinasjon helt i toppen i Norge. 
At man stadig belønnes med eventyrlig 
utsikt til Rondanes rå nordside, gjør ikke 
naturopplevelsen noe dårligere. 

En tur som jeg har syklet flere ganger, og 
som gir meg en virkelig god fjellfølelse, er 
runden via den mektige Einunndalen.

Einunndalen rundt
Skulle jeg tatt med meg en sykkelentusiast 
på kun èn tur i Folldal tror jeg jeg ville valgt 
Eininndalen rundt. Her får du som syklist 
smake på det meste: asfalt og grus, tøffe 
klatringer, raske flater, og flere lange susende 
nedkjøringer. En stor del av turen går over 
tregrensa i Einunndalen, med milelange 
siktlinjer, gjennom et herlig, åpent og vennlig 
fjellterreng. 

Turen starter med 12 veldig lette kilometer 
på god asfalt vestover til Dalholen. Herfra 
kommer det en lang og delvis bratt stigning, 
450 seige høydemeter, opp mot Furuhovdan, 
Tunghovda og Depltangen. Har du bagasje 
på sykkelen vil du antakeligvis velge å trille 

Tekst og foto: Øyvind Wold, forfatter av boka 
«På sykkel i fjellet - turer utenom allfarvei», 
Cappelen Damm forlag, og «Tursykling i Norge»
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sykkelen deler av denne strekningen. 
Til gjengjeld kan man underveis se hvordan 
utsikten til Rondane og Snøhetta blir helt 
storslagen. 

Turen videre gjennom dalen er i lange 
strekk svært lett og gir utsyn til diverse 
setre, fjelltopper. Det er også svært tydelige 
terrassenivåer og store grusavsetninger som 
er avsatt etter siste istid. 

Fra innsjøen Fundin følger man elva 
Einunna, gjennom både snirklete og raske 
strekk sørøstover. På en vanlig dag er det 
svært lite trafikk i dalen, som gjør det både 
fredelig, trygt og veldig attraktivt å være 
syklist her. «Støyen» her inne er i form av 
vindsus, bekksilder og kanskje et skrik fra en 
passerende ravn. 

Etter en bratt nedkjøring til fylkesveien 
ved Moskardet er det kun flater eller veldig 
slak motbakke, tjue kilometer vestover til 
utgangspunktet.

Turen kan passe som en småtøff treningstur 
på en dag for de som vil ha en flott 
utfordring, eller som en todagers tur med 
telting underveis, for de som vil ta det litt 
mer med ro.
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Variant
Det er mulig å unngå mye biltrafikk ved å 
sykle grusveien på sørsiden av elva på brua 
ved Egnund kirke, men det er en variant som 
er litt lengre og mer kupert og går på grusvei 
av ganske varierende kvalitet.

Elsykkel
Elsykkel vil selvfølgelig gjøre bakkene 
langt enklere – men passe på at du har nok 
rekkevidde på batteriet!

 



Folldal Turlag er registrert 
i Grasrotandelen

Setter du pris på milevis med skiløyper, åpne og trivelige buer, 
merkede turstier og andre tilrettelagte turtilbud i Folldal? 

Din støtte betyr mye for oss.

Tusen takk til alle som gir oss sin grasrotandel!

Gjennom grasrotandelen vil inntil 5 % av omsetningen fra Norsk Tipping 
bli fordelt direkte til lag og foreninger som har registrert seg.

Gi oss ditt bidrag
hver gang du spiller – så lover vi å 

fortsette arbeidet med flotte skiløyper 
og gode turstier til glede for alle.
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Topptur til
Veslesmeden 
2015 moh
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Fra inngangen til Tjønnbotn mot Veslesmeden. Foto: Kirsti Nesbakken

Fellestur 2026
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Dato: Lørdag 15. august 
Oppmøtested: Parkeringen ved 
Nedre Dørålseter kl. 08.30
Påmeldingsfrist: Fredag 7. august

Veslesmeden har fire rygger som fører mot 
toppen. Denne gangen er målet å besøke 
Veslesmeden via nordøstryggen. Dette er 
en malerisk trase med et fantastisk utsyn i 
mange retninger. 

Vi starter fra Dørålseter og følger stien mot 
Rondvassbu fram til Bergedalsbekken. Der 
krysser vi Bergedalsbekken og fortsetter 
på den gamle stien mot Rondvassbu. Ved 
ca. 1200 skrår vi gradvis opp mot utløpet av 
Tjønnbotn. Derfra følger vi nordøstryggen 
opp og slutter oss til stien fra Rondvassbu 
ca. 100 m fra toppen. 

Oppstigningen går i ur og med lett klyving. 
Underveis får dere ei praktfull utsikt ned 
i Bergedalen og Rondeslottmassivet i sør. 
Mektig syn mot nordveggen på Veslesmeden 
innerst i Tjønnbotn som omkranses av 
østveggen på Østre Hammaren 1849 moh. 
Dette er en av de flotteste ryggene i 
Rondane. 

Samme veg tilbake. Vi vurderer å utforske 
Tjønnbotn noe mer på vegen tilbake om form 
og vær tillater det. 

Husk vindtette og varme klær, lue og 
votter. For de som har liggeunderlag og 
bivuakksekk (vindsekk) – ta med det. 
Augustfjellet kan være kaldt. 
Vi beregner ca. 9-10 timer på turen.

Vel møtt til flott dag i fjellet!

Turledere: 
Per Bergsvein Støen tlf.: 915 83 114 
e-post: per_stoen@hotmail.com
og Eirik Sletten tlf.: 915 46 402 
e-post: eirisle@online.no

Har dere spørsmål, ikke nøl med å ta 
kontakt med en av oss turledere.

Pris: Gratis for medlemmer i Folldal 
Turlag og Alvdal Turforening. 
For ikke-medlemmer kr 300 som 
betales på VIPPS 94750 til Folldal 
Turlag og merkes topptur.

Fra nordøstryggen opp til Veslesmeden. 
Foto: Kirsti Nesbakken
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Dette er en ganske vanlig konversasjon i vårt 
hus en lørdag morgen. 
Og nesten bestandig seirer heldigvis 
fornuften! Da er vi kjapt i gang med enkle, 
velkjente prosedyrer, pakker en sekk, og så 
er vi av gårde. 

Ganske så mange ganger havner vi på 
Vålåsjøhøe med utgangspunkt fra Vålåsjø 
stasjon. 

Etter å ha gått opp ei relativt slak li kommer 
en på Lispynten, og deretter er det et 
lettgått terreng, og så kan en gå på så 
mange høe som man vil! Man kan gå mot 
Grisungknatten, eller til de fire toppunktene 
på Vålasjøhøe. Høyeste toppen blant 
Vålåsjøhøene er på 1407 moh. Utsikten 
er rett og slett fantastisk, en er jo midt 
mellom Rondane og Dovrefjell! Denne turen 
er luggum både på truger og på ski. Om 
sommeren er det tørt og fint å gå. Til info så 
er det ganske vanlig å se moskus her oppe.

Vår tur til Vålåsjøhøe
Har du egentlig sett værmeldinga? Vedarbeid kan du vel drive med når 
det blir styggvær? Det er nå vi har fri! Jeg vil ikke vaske huset når det er 
så fint ute i sola!

Tekst og foto: Hege Mellem og John Vammervold

Min tur
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Vi vet ikke om vi kan forklare hva og hvorfor 
det skjer det som skjer når vi er på tur! Det 
oppstår i hvert fall en annen dialog, en annen 
stemning og en annen tilstedeværelse. Man 
får kanskje stimulans, inspirasjon eller finner 
kreativitet? Det er kanskje noe med det 
enkle? En motbakke med utmerket belønning 
når en har gått den. Vi bare stopper opp for 
å se. Uansett gode dager. Kanskje ikke vi 
trenger dvele ved det! Det bare skjer. 

Mannen i huset kanskje synger (på sitt vis) 
et vers fra Terje Tysland: 

Du som står midt i vind
Sjer du gledan som æ finn
Kan du trives med livet 
Uten angst å fordrive?
Du som støtt vil ha mer
Sjer du fjellan som æ sjer
Sjer du sola i lia
Har du såpass te tia?

Når vi er på toppen bruker vi å spørre 
hverandre om hvorfor vi ikke har med god 
mat og termos? Det ville vært koselig! Og 

så sier vi at neste gang så ordner vi oss. 
Men sekken inneholder bare en nødrasjon 
med nøtteblanding for å døyve den verste 
hungeren. Slik er det hos oss på tur! Like 
lite mat neste tur! Men konklusjonen er 
bestandig at; ja det var jammen bra at vi fikk 
den fine dagen, det er fornuftig å dra på tur!

Og som et tips: Vi søker ofte til Folldal, eller 
generelt sør for Kongsvold når været er litt 
så som så med været her i Åmotsdalen. Og 
det betyr at når det er litt så som så synna 
fjellet, så er det utrolig fint vær her!  

Ønsker dere alle god tur!
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Alle aktivitetene er gratis for barna, og dette 
gratisprinsippet er noe vi ønsker å holde
på. For at vi kan videreføre dette i årene som 
kommer er vi avhengig av medlemmer
både i Folldal Turlag og Barnas Turlag DNT.

For å bli medlem av Folldal Turlag kan man 
gå inn på www.folldalturlag.no og klikke på
"Bli medlem" - medlemskap i Barnas Turlag 
DNT får man ved å gå inn på www.dnt.no/
medlem/blimedlem/

2026 blir det sekstende året med «Barnas 
fem på topp». Håper mange har hatt glede av
å gå på tur i sommer. Nå er det ikke bare 
topper lenger, men også andre turmål.

Bli med oss på tur, lek 
og aktiviteter ute
Barnas Turlag i Folldal er Folldal Turlag og Den Norske Turistforening 
(DNT) sitt tilbud til barn og barnefamilier i Folldal. Her vil dere treffe andre 
barnefamilier, og barna kan glede seg over å treffe andre barn på tur.

Barnas Turlag Folldal har egen facebookside. 
Her legger vi ut informasjon om de ulike
turene etter hvert som de arrangeres.

Velkommen til fine stunder sammen i friluft!

Ta kontakt med leder HennyOddveig 
Kveen Brustad, hokbrus@hotmail.com 
og kom med tips og ønsker både for 
Barnas 5 på topp og aktiviteter eller 
fine steder en kan møtes på.

Barnas Turlag



Program 
Barnas turlag 
våren 2026

Tid og Sted 	 Aktivitet 	 Ansvarlig

Søndag. 1. februar 	 Kom deg ut - dagen på Nygruvytta. 	 Folldal turlag
11. 00 - 14.30 	 Denne dagen selger vi vafler, drikke	 og Barnas Turlag
Sted: Nygruvhytta	 og annen snacks inne i hytta, og
	 bålpannen holdes i gang ute så dere
Dere kan gå enten fra 	 kan grille selv om dere ønsker det.
P-plass opp fra Boerland, 
eller fra Sveen. 	 Leker for barna blir også satt ut.
	 Ta på klær etter vær.

Søndag 29. mars. 	 Palmesøndag Isfisketur. Tradisjonen tro 	 Barnas Turlag
Fra kl. 11.00	 drar vi på isfiske med Folldal JFF. 	 Folldal JFF,
Oppmøtested blir 		  Ragnar Alander
informert om senere. 	 Folldal JFF stiller med isfiskeutstyr 	 414 24 524
	 og agn. Ta med mat og drikke etter eget
Påmelding innen 10. mars 	 ønske, vi fyrer bål.
til 952 10 114	 Ta på klær og sko etter vær.

Tirsdag 12. mai 	 Aktiviteter med Folldal trekkhundklubb	 Barnas Turlag
17.30 - 19.30 	 Vi får være med trekkhundklubben og	 og Folldal
Sted blir informert om	 møte hunder, og være med på aktiviteter.	 Trekkhundklubb
senere.
Påmelding innen 10. mai	 Ta gjerne med dere kveldsmat hvis dere
til 952 10 114	 vil grille

Tirsdag 9. juni 	 Padling. natursti, grilling og leker. 	 Barnas turlag
17.30 - 19.30 	 Vi møtes ved Kroktjønna. Her kan en gjøre
Sted: Kroktjønna 	 litt som en vil. Gå natursti, padle en tur, 
	 spise pølse mm. Barnas turlag stiller med
Påmelding innen 6. juni 	 pølser, saft oq kaffe. Klær etter vær.
til 952 10 114	

Informasjon om Barnas 5 «toppe» steder kommer i eget 
skriv nærmere sommeren.

17



De fleste har hørt uttrykket "man angrer 
aldri på en tur". Det er faktisk en sannhet. 
De fleste av oss vet at hvis vi først kommer 
oss ut, så er det utelukkende fordeler og 
gevinster med det. Det er bra for både den 
psykiske og den fysiske helsa. Blodtrykket 
senker seg, søvnen forbedres og det 
viktigste av alt: man innser hvor vakker 
verden faktisk er. I hvert fall her i vårt rolige 
lille hjørne av naturen. For det ER vakkert, 
og det ER stille. Jeg som har vokst opp her 
må innrømme at jeg ofte tar det som en 

selvfølge, og må minne meg selv på hvor
luksuriøst dette faktisk er (ordet luksus 
kommer til å bli brukt flere ganger i løpet av 
teksten, for det er et veldig dekkende uttrykk 
for mye av friluftslivet i Folldal). 
En tur er noe av det mest helsebringende jeg 
kan gi meg selv hver dag. Så hvorfor er det 
likevel bruk for motivasjon?

Svaret ligger nok rett og slett i min natur, 
eventuelt også min noe varierende helse. 
Som kronisk syk og hjemmeværende kan 
det noen dager føles som en Amerikareise 
å skulle ta på seg sko og gå til postkassa. 
Og her kommer det virkelig geniale med å 
bo i Folldal: man trenger ikke å gå så langt! 
Noen dager rett før lunsjtid kan jeg på impuls 
legge maten min i sekken, koble på meg en 
hund, og gå så langt jeg orker. Om det er 20 
minutter eller en time før jeg stopper og tar 
pause er mindre viktig. En kjedelig porsjon 
kjøleskapsgrøt føles mye mer luksuriøs når 
den inntas mellom de hvite steinene på 
Geitryggen med utsikt både langt og vidt.

Apropos hund, så er våre tre hunder også 
gull verdt for å komme seg ut på tur. Noen 
dager, når kroppen verker og jeg ikke har 
krefter, så kan motivasjonen for å komme 
seg ut rett og slett være tanken på hvor 
glad irsk setteren blir for den turen. Han 
smiler med hele kroppen når det ikke er 
båndtvang og han får lov til å springe løs på 
Grimsmoan. Om det nå er en halvtime eller 

Små turer er også turer

Da Arne Lohn ringte og spurte om jeg kunne skrive om min turhverdag var noe 
av det første jeg sa at "jamen jeg går ikke sånne lange turer, Rondane og sånn". 
Arne forsikret meg om at det gjelder mange flere enn meg. Forutsetningen min 
for å skrive noe som helst var at jeg skulle skrive fra mitt utgangspunkt. Det betyr 
stikkord som "hverdagsturen", "dørstokkmil" og "motivasjon".

Tekst og foto: Turid Oddløkken

Min tur
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to timer. Våre to terriere går alltid i bånd og 
det kan være en motivasjon i seg sjøl å se de 
to hvite terrierhalene som logrer i tospann. 
Grimsmoan er en perle i alle årstider, og det 
er timesvis med forskjellige ruter å velge i.

Nå skal jeg si det som for noen er å banne i 
kirka: jeg hører alltid på podcast når jeg går
alene på tur. For meg er det den perfekte 
balanse, at jeg kan lære noe nytt samtidig 
som jeg får mosjon og ser noe vakkert. 
De som kjenner meg vet at jeg er glad i 
det jeg kaller "grufulle podcaster", og jeg 
synes det er noe ekstra sjarmerende med 
den kontrasten mellom det jeg ser og det 
jeg hører. Den vinterkledde skogen eller det 
stille vannet foran meg, og på øret har jeg 
Henrettelsespodden eller Benådet fra gamle 
dager, hvis jeg da ikke har slått til med
Hele Historien og noen skikkelige grufulle 
hendelser i nærtid. Ofte sparer jeg de 
episodene jeg gleder meg mest til, og lar 
ikke meg sjøl få høre på dem uten at jeg 
går tur samtidig. Nå kan jo turer være så 
mangt. Det finnes mer enn bare gåturer. 
Kanoturer, trugeturer, sykkelturer, fisketurer, 
bærturer og ikke minst svømmeturer. Når 
dette skrives er det bare noen dager siden 
jeg tok mitt første isbad. Det var i en bekk 
jeg alltid har villet prøve å bade i. Håpet er å 
utvide badesesongen til å vare litt mer enn 
bare de varmeste dagene i året. Apropos det, 
badesesongen sommeren 2025 må være den 
lengste jeg har opplevd. Jeg badet så mange 
steder, og knapt samme sted to ganger.

Et uttrykk jeg er glad i er "topp tur uten 
topptur". Nå går jeg riktignok gjerne 
toppturer også, men jeg er såpass glad i 
detaljer og å bruke sansene på ting rundt 
meg at jeg trenger ikke nødvendigvis ha 
utsikt vidt og bredt som hovedmål. De hvite 
steinene på Kvitsteinshøa eller på Geitryggen 
er eksotiske turmål for meg. Det samme kan 
ei forlatt løe eller ruinene av ei gammel seter 
være. En fjellvegg med mystisk inskripsjon, 
en klynge rognebærtrær midt ute i gammel 

skog eller en stor stein i spesiell formasjon er 
også ting som fanger min interesse. 
For ikke å snakke om vann, kulper og fosser. 
Da Seterboka for Folldal kom ut, dukka 
det raskt opp mange nye turer jeg ville gå. 
Både peisen som står igjen på Klettvangen 
og seterhusene på Nysetra kom raskt på 
ønskelista mi og ble besøkt samme høst. 
Og ja, jeg noterer ned tur-ideer på mobilen i 
frykt for at de skal bli glemt. Riktignok noe
internt, men så lenge jeg sjøl husker hvor 
"den kløvde steinen" eller "de dødes tjern" er 
hen så går det stort sett bra.

En annen ting jeg liker godt å se på, er trær. 
Jeg har en svakhet for store furuer, og 
jeg har favoritt-trær spredt fra Dalholen 
til Grimsbu. Disse er jeg innom og "hilser 
på" fra tid til annen. Å gå tur i en furuskog 
mens vinden rusker forsiktig i de mektige 
trekronene er noe av det triveligste jeg vet. 
Jeg oppdager stadig nye steder med flotte 
trær, ikke minst gjorde kommunens Fysak-
poster i 2025 at jeg fant noen nye favoritter. 
Som så mange andre er jeg veldig takknemlig 
for nye tur-ideer, og jeg venter hvert år 
spent på årets Trimpoeng fra Turlaget og 
Fysak-poster fra Olrun og de gode hjelperne. 
Ofte får jeg også inspirasjon fra andre folks 
bilder på lnstagram og Facebook, og jeg ser 
at andre også spør meg "hvor er dette" når 
jeg har vært et fint sted. Riktignok er det 
ikke alltid jeg klarer å forklare veien, det kan 
faktisk ofte være lettere å melde seg som 
guide. Dette er nok et resultat av at jeg ikke 
"går" til og fra et mål, men streifer rundt til 
jeg snubler over noe fint.

Ettersom jeg nå har nevnt dette med 
motivasjon så mange ganger, så hadde det 
vært fint om jeg nå kunne komme med et 
supertips om motivasjon på slutten her. Men 
hver og en må finne det som lokker dem 
ut på vandring. Og jeg kan godt gjenta det 
jeg skrev lenger opp i teksten: man angrer 
virkelig aldri på en tur.
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Ved Baklisætre gjekk me og såg nærare på 
seterhusa, nokre under restaurering. Sætrene 
ligg fint til oppe i lia med utsikt nedover 
dalen og til fleire vollar oppover dalen. Så 
kleiv me opp til oversida av setrene og fann 
ein sti på skrå vidare opp lia. Ein smal og 
kronglete sti som ein ofte finn dei og som ein
likar så godt å gå etter. Det gjekk greitt 
oppover, og snart sto me på platået mellom 
Hoggstabben og Veslhøe. 

Me hadde ikkje nokre klare mål for dagen, 
men traska berre i veg. Eit jarnskilt låg 
velta ved stien. Kyrre, sonen vår, prøvde å 
sette det opp att, men me skulle hatt noko 
reidskap for å få det til å stå.
Me måtte berre gje det opp. Først ville 
me gå opp på den vesle Veslhøa for å sjå 
nedover dalen og ned mot Sakariassætre, 
Åsgardssætre, Bottasætre og Røstadsætre.

I det me gjekk mot Veslhøa merka eg ein
uvanleg sterk refleks nedunder høa. Det 
var som om det låg ei glasplate og sendte 
refleksen frå sola rett i synet på meg. Eg 
sa til turfølgjet att dette ville eg undersøke 

nærare, var det nokre glasrestar, ville eg sjå
omme kunne grave dei ned eller ta dei med 
oss. Det var nok ikkje glas, eg såg med ein 
gong at det var ein blå og kvit stein som 
heiter kyanitt. 

Eg har vore hobby mineralsamlar og kjenner 
steinen, men hadde han ikkje i noka samling 
frå før. Det var ikkje moleg å få han med seg, 
og ikkje kunne eg drasse med ein stor
og tung stein det sat ein liten fin stein i. 
Kanskje sat kyanitten i fast fjell og. Nei det 
var umuleg. Eg tok nokre foto eg kunne 
krysspeile etter. Vidare gjekk me opp 
på Hoggstabben og litt ikring der over 
Baklisætrane, men kyanitten romsterte i 
heilen min, i skolten.

Ved Hoggstabben
Me, kona, sonen min og eg, køyrde bil opp til Baklisætre i Kakelldalen. 
Namnet «Kakelldalen» gav oss nokre uttaleproblem i starten. 
Trykkplasseringa i namnet i høve til bokstaveringa ville for oss føre til 
at me skulle ha dobbel «k», altså Kakkeldalen. Me er jo van med ordet 
«kakkelomn». Vel, vel, me har vorte van med Kakelldalen no, fin dal og 
triveleg å gå i, og ja, sykle i. Men altså denne turen starta me med bil. 

Tekst og foto: Lars-Eirik Havdal

Min tur
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Me drog ned dalen att, sonen min hadde 
avtaler i Trondheim og måtte dit, og kona og 
eg måtte heimom til Melhus ein tur, Men veka 
etter komme opp att til hytta i Folldalen. Da 
for kona og eg med bilen opp til Baklisetre 
att. Denne gongen parkerte med litt lenger 
ned i bakken og gjekk raskt opp i stien
me fulgte veka før. Litt leiting, sola sto ikkje 
på same plassen og strålen frå kyanitten 
peikte ein annan retning. Med hjelp av dei 
fotoa eg tok på forrige tur, fann me steinen. 
Denne gongen hadde eg reidskap med meg 
og fekk kyanitten laus. Etterpå gjekk me ein 
tur om Tælpiggen og om Grøtlisætre og
Bustadsætre.

Eg er sjølvsagt klar over at Folldal har ein 
interessant mineralogi, me er da midt i eit 
gamalt gruvedistrikt. Kyanitt er det ganske 
mykje av i Noreg, til dømes i Selbu og 
Elverum for å nemne områder ikkje så langt 
vekk. Kyanitten eg fann, om han ikkje var 
bergfast, låg han kanskje i ein stein frakta hit 

med isen. Det er så mange spor etter isens 
«arbeid» i terrenget overalt her. Forundra 
vert eg av å sjå restar av strender oppe i lia 
etter kor høgt vatnet eingong sto i periodar 
under issmeltinga. Av og til får eg tankar om 
eit slete furugolv med kvistar som stikk opp 
frå golvplankane når ein ser Stretkampen 
som ein hard kvist på det flate «Stretgolvet». 
Da er det ikkje mineralogi det er snakk om 
lenger, men kvartærgeologi, og kvartær-
geologien i Folldal er ikkje mindre 
interessant. Tenkj berre på Grimsmoen 
med sine enorme grusavsettingar og 
daudisgrøper og eskere i Kroktjønnområdet. 
Kansje er kvartærgeologien meir
interessant, sjølv om bergverksindustrien 
siklar etter sjeldne mineral i grunnen her.

Ja, det er mykje merkeleg å finne når ein 
rusler rundt i Folldalstraktene, eg kunne like 
godt ha fortald om turen me fann den flotte 
soppen som viste seg å væra ein mose, gul 
møkkmose.
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rondeblikk.no

Rondeblikk
Hyttetomter i vakker natur med panoramautsikt 
til Rondane

Ring 901 48 982 
for avtale av visning

•  29 selveiertomter
•  Tomtestørrelse fra 1300m2 til 2400m2

•  Bilvei helt frem til tomt
•  Fibertilgang
•  Kommunalt VA
•  Oslo 300 km/Trondheim 200 km

Du kan spenne på deg ski rett utenfor
hyttedøra, og hele løypenettet ligger 
foran deg

9 SOLGT PR. 13. FEBRUAR 2025
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Velkommen til Rondeblikk - et høystandard hytteområde i Folldal kommune. 

Rondeblikk gir en andel av 
tomteprisen til Folldal Turlag.
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Stolpejakten 
i Folldal
Folldal Turlag i samarbeid med 
Folldal IF arrangerer også i år 
Stolpejakten. Årets 50 stolper er 
plassert i Folldal sentrum (25 stk) 
og Grimsbu (25 stk). Stolpene kan 
som tidligere både registreres 
gjennom app på mobiltelefonen 
eller ved å notere koder på hver 
enkelt stolpe.

I fjor ble det registrert over 1300 deltagere i 
Folldal, mange av disse var turister på besøk 
i bygda. På landsbasis var det i fjor over 
200 000 stolpejegere som registrerte over 
20 millioner stolpebesøk. Stolpejakten er på 
kort tid blitt et av landets største og viktigste 
trim- og helsetilbud.

Stolpene står ute 1. juni - 20. september. 
Stolpejakten er ikke vanskelig - mange av 
stolpene er plassert på steder som ligger 
tett opp til veier og hus. Disse kan nås om du 
ikke har all verdens kondis. 

Last ned Stolpejakten app’en på din 
mobiltelefon.

1 9 9 5
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Velkommen til 
nasjonalparkkommunen 
Folldal - fjellbygda for alle!

Folldal kommune • Tlf. 62 49 10 00 • postmottak@folldal.kommune.no
www.facebook.com/folldalkommune • www.folldal.kommune.no



Din snekker i Folldal
Folldal Bygg AS utfører store og små byggeoppdrag

 i Folldalsområdet. Vi utfører det meste, alt fra å skifte ei dør til å 
bygge hus og hytter på bestilling. Har du et prosjekt du skal 

i gang med kommer vi gjerne på gratis befaring.

Tlf. 99 02 38 73 • post@folldalbygg.no • www.folldalbygg.no



Åpningstider:
Betjent: 

Mandag-torsdag 08.30-17.00
Fredag 08.30-19.00
Lørdag 08.30-17.00

Fjernbetjent: 
Fjernbetjent en del søndager
Mandag-fredag 06.00-24.00



Telefon 62 49 61 00
www.tos.no

La lokale kjentfolk 
hjelpe deg ved viktige
løypevalg i livet
Velkommen til din lokale bank



Kvistli Islandshester
- Eventyret venter på deg

Kvistli Islandshester er en liten, veletablert 
familiebedrift med lang erfaring innen hest og 
fjellridning. Med høy kompetanse og personlig 
service er vårt mål å gi gjestene våre minnerike 
opplevelser. Vi ønsker å dele det vi elsker aller 
mest – hestene, fjellet og livet på gården.

Vi tilbyr:
• Bespisning for våre overnattingsgjester
• Utleie av leilighet med plass til 5-6 personer 
• Overnatting, familierom m/frokost: Fra 580,-
• Hesteopplevelse, 2 timer: 1200,- pr. pers
• Halvdagstur, 3,5 timer: 1400,- pr. pers.
• Heldagstur, 7 timer: 1700,- pr. pers.
• Rideopphold over flere dager: Fra 5450,-

Kvistli Gård,
Folldalsvegen 976,
2584 Dalholen
Org. nr.: 881 023 032

Telefon: 924 62 635/
920 37 398
E-post: post@kvistli.no
www.kvistli.no Følg oss på Facebook og Instagram



Din lokale 
elektriker
Kontakt oss for befaring og pristilbud.

+47 62 49 02 23  post@folldalelektro.no  Gruvevegen 30A, 2580 Folldal   folldalelektro.no

Vi hjelper deg med el-installasjon i hus, hytter og næringsbygg. 

Kontakt oss for befaring og pristilbud.

SKAFFER ALT AV BIL- OG TRAKTORDEKK

Telefon: 906 04 134   |   Folldalsvegen 2950, 2580 Folldal





Middag serveres 
hver dag kl. 13 - 19
Grillmat i hele åpningstiden

Nystekt vaffel
med syltetøy og rømme 
eller brunost

Grimsbu 
Turistsenter
Motell & Camp

2582 Grimsbu • Telefon: 62 49 35 29
www.grimsbu.no

Åpningstider:
Hverdager: 8 - 19 • Helg: 9 - 19

Selskapslokaler • Møtelokaler • Kafeteria • Hytter • Rom • Camping

50,-

Vår fagkompetanse - din sikkerhet!
• Grunnarbeider • Betong • Nybygg • Påbygg 

• Restaurering • Hus • Hytte • Garasje • Landbruksbygg

Ta kontakt for en 
uforpliktende samtale

Tollans Byggservice AS, 2580 Folldal
post@tollansbyggservice.no
www.tollansbyggservice.no

 







– med regionens største utvalg innen klær og sko

Åpningstider: Mandag - fredag: 9 -19 • Lørdag: 9 -18



hausbyra.no



Parkveien 1, 2500 Tynset
www.tynset-optiske.no

Telefon: 62 48 19 77









Parkveien 12, 2500 Tynset
Telefon: 62 48 02 88
E-post: tynset@bohus.no

Hverdager: 10:00-17:00
Lørdag: 10:00-15:00

RIMELIG FRAKT HELT 
HJEM ELLER PÅ HYTTA 
I HELE FJELLREGIONEN
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Sitt ikke inne 
når alt håp er ute

Dørålen/Rondane. Foto: Arne Lohn 


